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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pola
Asuh Orang Tua terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas IV pada
Mata Pelajaran PPKn di UPTD SDN 121248 Pematang
Siantar. Hasil belajar merupakan proses menilai sejauh mana
siswa menguasai pelajaran setelah proses belajar. Faktor
eksternal adalah salah satu komponen yang mempengaruhi
hasil belajar. Faktor eksternal yang dimaksud dalam
penelitian ini adalah pola asuh orang tua. Penelitian ini
melibatkan 30 orang tua dan 30 siswa sebagai populasi dan
sampel. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah kuisoner atau angket. Dalam penelitian ini
mengunakan jenis penelitian kuantitatif dengan teknik
analisis data regresi linear sederhana, statistik deskriptif dan
pengujian hipotesis analisis denagn uji t. Berdasarkan
penelitian tersebut, dapat disimpulkan terdapat pengaruh
yang signifikan antara Pola Asuh Orang Tua terhadap Hasil
Belajar Siswa Kelas IV pada Mata Pelajaran PPKn di UPTD
SDN 121248 Pematang Siantar Tahun Ajaran 2023/2024.
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This study aims to determine the effect of parenting on the
learning outcomes of fourth grade students in Civics subjects
at UPTD SDN 121248 Pematang Siantar. Learning outcomes
are a process of assessing the extent to which students master
lessons after the learning process. External factors are one of
the components that influence learning outcomes. The
external factor referred to in this study is parenting. This
study involved 30 parents and 30 students as population and
samples. The data collection techniqgue used is a
guestionnaire or questionnaire. In this study using a type of
quantitative research with simple linear regression data
analysis techniques, deSscriptive statistics and hypothesis
testing analysis with the t test. Based on this research, it can
be concluded that there is a significant influence between
Parental Parenting on the Learning Outcomes of Grade IV
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Students in Civics Subjects at UPTD SDN 121248 Pematang
Siantar in the 2023/2024 Academic Year.

PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan tempat dimana seseoang dapat membentuk pola pikir dan
mengembangkan potensi dalam dirinya mencakup pengetahuan, keterampilan, dan spiritual melalui
pengajaran, bimbingan dan pelatihan yang diberikan oleh orang dewasa. Orang tua merupakan salah
satu tokoh utama terdekat dalam pengajaran dan pelatihan anak, dan juga berfungsi sebagai pendidik
pertama dalam membentuk karakter dan sikap. Peran orang tua sangatlah penting dalam proses
pertumbuhan dan perkembangan anak, sifat dan karakter yang terbentuk pada anak dipengaruhi oleh
cara orang tua mendidik, terutama cara mendidik anaknya dirumah, anak akan meniru apa yang
dilakukan orang tua nya dalam tata krama dan kebiasaan sehari hari. Kemudian, hal itu akan
dilakukan sampai anak beranjak dewasa. Menurut Rahmawati (2014) bahwa “pola asuh orang tua
yang diterima oleh anak sangatlah beragam, hal ini tergantung dari cara pola asuh keluarga yang
diterapkan oleh orang tua kepada anaknya”. Ada beberapa orang tua dalam mendidik lebih bersikap
memberi kebebasan penuh pada anaknya, berperilaku, berpendapat dan bertindak tanpa adanya
kontrol. Sebaliknya ada orang tua yang lebih mengatur dan mengharuskan anaknya untuk bersikap
dan bertingkah laku sesuai dengan keinginan orang tua. Dan ada orang tua dalam mendidik anak lebih
terbuka yaitu memberi kebebasan pada anak untuk bersikap dan berperilaku tetapi kebebasan tersebut
dibatasi dengan adanya kontrol dari orang tua. Pola asuh orang tua merupakan salah satu faktor yang
dapat mempengaruhi pencapaian dan hasil belajar siswa, pola asuh orang tua memiliki peranan
penting dalam perkembangan belajar anak dan berdampak sangat besar terhadap tingkat belajar anak
disekolah. Pola asuh yang baik dapat meningkatkan hasil belajar anak. Dalam pola asuh orang tua
harus memperhatikan kebutuhan anak agar anak dapat mengembangkan potensi dalam dirinya
sehingga berdampak baik dan keberhasilan belajar menjadi optimal. Menurut Slameto (2010: 61)
bahwa “Orang tua yang kurang atau tidak memperhatikan pendidikan anaknya dapat menyebabkan
anak tidak atau kurang berhasil dalam belajarnya”. Orang tua yang membimbing dan mendidik anak
dengan pola asuh yang kurang baik, tidak dapat dipungkiri bahwa pola asuh yang kurang baik dari
orang tua akan membawa dampak yang kurang baik pula terhadap anak. Pola asuh orang tua
berdampak besar dalam banyak aspek pada perkembangan anak baik dalam segi fisik, emosi maupun
sosial. Salah satu dampak nya terlihat dalam hasil belajar anak. Hasil belajar yang kurang efektif
disebabkan oleh pola belajar yang kurang efektif pula, hal ini berkaitan juga dengan bagaimana orang
tua membimbing dan mengontrol anak untuk menerapkan pola belajar yang sesuai. Perkembangan
anak, mulai fisik, emosi dan sosial, sangat dipengaruhi oleh konsistensi orang tua dalam menerapkan
pola asuh.

METODE

Penelitian ini mengunakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode ex-postfacto. Menurut
Sugiyono (2017:72), penelitian kuantitatif merupakan penelitian yang berlandaskan pada filsafat
postivisme, digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel, pengumpulan data menggunakan
instrument penelitian, analisis data bersifat kuantitatif/statistik, dengan tujuan untuk menguji hipotesis
yang telah ditetapkan. Teknik dalam pengambilan sampel penelitian ini menggunakan probability
sampling yaitu seluruh populasi atau siswa kelas IV berjumlah sebanyak 30 siswa dan 30 orang tua
siswa kelas IV, Penelitian ini terdiri dari dua variabel, yaitu pola asuh orang tua sebagai variabel
terikat dan hasil belajar sebagai variabel bebas. Adapun instrumen penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu dengan menggunakan observasi, dokumentasi dan angket yang akan disebarkan
kepada orang tua siswa. Data hasil angket akan di analisis menggunakan regresi linier sederhana dan
uji t.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Dalam penelitian ini, tiga indikator variabel digunakan untuk mengukur pola asuh orang tua yaitu:
pola asuh otoriter dengan rentang nilai 1-33, pola asuh permisif dengan rentang nilai 34-67, dan pola
asuh demokratis dengan rentang nilai 68-100 nilai ini diperoleh berdasarkan nilai dari instrumen
angket yang telah disebarkan dan di isi oleh orang tua berikut jumlah dan persentase dalam diagram
batang yang dapat dilihat dari tabel di bawah ini:

Tabel 1. Presentasi pola asuh orang tua

No Pola asuh orang tua Jumlah Presentasi %
1 Permisif 16 53,3
2 Otoriter 8 26,9
3 Demokratis 6 20
Total: 30 99,9

Pola asuh orang tua
60

53.3
50
40
30 26.9
20
20
0

Permisif Otoriter Demokratis

Gambar 1. Diagram pola asuh

Uji validitas instrumen

Dalam penelitian ini, kusioner terlebih dahulu di validkan sebelum kusioner disebarkan
kepada responden. Dalam melakukan validasi instrumen, peneliti meminta bantuan kepada pakar
ataupun validator dari dosen pendidikan guru sekolah dasar di universitas HKBP nomensen pematang
siantar.

Uji Statistik deskriptif
Uji ststistik deskriptif dilakukan untuk mengetahui atau mendeskripsikan data yang telah
terkumpul. Memberikan gambaran nilai rata-rata (mean) dan juga nilai maksimun, nilai minimun serta
standar deviasi data suatu variabel. Statistik deskriptif dalam penelitian ini dapat dilihat melalui tabel
berikut:
Tabel 2. Hasil uji statistik deskriptif

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum | Mean Std. Deviation
Pola asuh orang tua 30 31 85 50.43 20.380
Hasil belajar PPKn 30 61 93 72.37 9.971

Valid N (listwise) 30
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Berdasarkan tabel hasil uji ststistik deskriptif di atas, yang diperoleh melalui spss 24 maka
variabel pola asuh orang tua menghasilkan nilai maksimum sebesar 85 dan nilai minimun sebesar 31
serta rata-rata (mean) sebesar 50,43, dan variabel hasil belajar PPKn menghasilkan nilai maksimum
sebesar 93 dan nilai minimum sebesar 61 serta nilai rata-rata (mean) sebesar 72,37.

Tabel 3. Interval variabel X (pola asuh orang tua)

Pola asuh orang tua
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 31 3 10.0 10.0 10.0
32 6 20.0 20.0 30.0
33 7 23.3 23.3 53.3
64 1 3.3 3.3 56.7
65 2 6.7 6.7 63.3
66 3 10.0 10.0 73.3
67 2 6.7 6.7 80.0
69 1 3.3 3.3 83.3
79 3 10.0 10.0 93.3
80 1 3.3 3.3 96.7
85 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

Berdasarkan hasil analisis data interval diatas maka diperoleh nilai angket pola asuh orang tua
dengan 3 orang siswa memperoleh nilai 31 dengan presentase 10.0%, 6 orang siswa memperoleh nilai
32 dengan presentase 20%, 7 orang siswa memperoleh nilai 33 dengan presentase 23,3 %, 1 orang
siswa memperoleh 64 dengan presentase 3,3%, 2 orang siswa memperoleh nilai 65 dengan presentase
6,7%, 3 orang siswa memperoleh nilai 66 dengan presentase 10,0%, 2 orang siswa memperoleh nilai
67 dengan presentase 6,7%,1 orang siswa memeproleh nilai 69 dengan presentase 3,3%, 3 orang siswa
memperoleh nilai 79 dengan presentase 10,0%, 1 orang siswa memperoleh nilai 80 dengan presentase
3,3%, 1 orang siswa memperoleh nilai 85 dengan presentase 3,3%.

Pola asuh orang tua

207 Mean = 5043
d. Dev. =
30

Frequency

o—— T T T
20 40 &0 80
Pola asuh orang tua

Gambar 2. Histogram pola asuh orang tua
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Dari hasil olah data menggunakan SPSS versi 24. Diperoleh nilai angket pola asuh orang tua
pada mata pelajaran PPKn yang digambarkan dalam bentuk histogram pada gambar diatas, dapat
dilihat tinggi rendahnya nilai angket yang diperoleh dan telah di jabarkan dalam tabel interval.

Tabel 4. Interval variabel Y (hasil belajar PPKn)

Hasil belajar PPKn
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 61 2 6.7 6.7 6.7
62 1 3.3 3.3 10.0
63 4 13.3 13.3 23.3
64 1 3.3 3.3 26.7
65 3 10.0 10.0 36.7
66 1 3.3 3.3 40.0
67 2 6.7 6.7 46.7
69 1 3.3 3.3 50.0
72 3 10.0 10.0 60.0
73 1 3.3 3.3 63.3
74 1 3.3 3.3 66.7
75 1 3.3 3.3 70.0
76 2 6.7 6.7 76.7
85 1 3.3 3.3 80.0
86 1 3.3 3.3 83.3
87 2 6.7 6.7 90.0
89 1 3.3 3.3 93.3
90 1 3.3 3.3 96.7
93 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

Berdasarkan hasil analisis data interval di atas maka diperoleh nilai angket pola asuh orang tua
dengan 2 siswa memperoleh nilai 61 dengan presentase 6,7%, 1 orang siswa memperoleh nilai 62
dengan presentase 3,3%, 4 orang siswa memperoleh nilai 63 dengan presentase 13,3%, 1 orang siswa
memperoleh nilai 64 dengan presentase 3,3%, 3 orang siswa memperoleh nilai 65 dengan presentase
10,0%, 1 orang siswa memperoleh nilai 66 dengan presentase 3,3%, 2 orang siswa memperoleh nilai
67 dengan presentase 6,7 %, 1 orang siswa memperoleh nilai 69 dengan presentase 3,3%, 3 orang
siswa memperoleh nilai 72 dngan presentasi 10,0%, 1 orang siswa memperoleh nilai 73 dengan
presentase 3,3%, 1 orang siswa memperoleh nilai 74 dengan presentase 3,3%, 1 orang siswa
memperoleh nilai 75 dengan presentase 3,3%, 2 orang siswa memperoleh nilai 76 dengan presentase
6,7%, 1 orang siswa memperoleh nilai 85 dengan presentase 3,3%, 1 orang siswa memperoleh nilai 86
dengan presentase 3,3%, 2 orang siswa memperoleh nilai 87 dengan presentase 6,7%, 1 orang siswa
memperoleh nilai 89 dengan presentase 3,3 %, 1 orang siswa memperoleh nilai 90 dengan presentase
3,3%, 1 orang siswa memperoleh nilai 93 dengan presentase 3,3%.
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Hasil belajar PPKn
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Gambar 2. Histogram hasil belajar PPKn

Dari hasil olah data menggunakan SPSS versi 24. Diperoleh nilai hasil belajar siswa pada
mata pelajaran PPKn yang digambarkan dalam bentuk histogram pada gambar diatas , dapat dilihat
tinggi rendahnya nilai angket yang diperoleh dan telah di jabarkan dalam tabel interval.

Uji Regresi Linier Sederhana
Tabel 5. Hasil uji Determinasi

Model Summary

Std. Error of the

Model R R Square Adjusted R Square Estimate
1 .601° .362 339 8.108

a. Predictors: (Constant), Pola asuh orang tua

Berdasarkan tabel hasil yang menggunakan SPSS di atas dapat diketahui nilai koifisien
determinasi (R Square) adalah 0,362 atau 36,2% dari nilai tersebut menunjukkan bahwa variabel
independen (pola asuh orang tua) berpengaruh terhadap variabel dependen (hasil belajar PPKn)

sedangkan sisanya dipengaruhi dari variabel lain diluar dari penelitian ini.

Tabel 6. Hasil uji Signifikansi

ANOVA*®

Sum of

Model Squares Df Mean Square F Sig.
1 | Regression 1042.268 1 1042.268 15.855 .000
Residual 1840.698 28 65.739
Total 2882.967 29
a. Dependent Variable: Hasil belajar PPKn
b. Predictors: (Constant), Pola asuh orang tua

Berdasarkan dari tabel diatas yang diolah SPSS dapat diketahui nilai f dari sig (signifikan)
yaitu sebesar 0,000 < 0,05 jadi dapat disimpulkan hipotesis diterima dengan kata lain variabel X (pola
asuh orang tua) memiliki pengaruh yang signifikan terhadap variabel Y (hasil belajar PPKn).

35
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Tabel 7. Hasil uji koefisien

Coefficients®

Unstandardized Coefficients

Standardized

Model Coefficients T Sig.
B Std. Error Beta
1 | (Constant) 57.531 4.009 14.350| .000
Pola asuh orang 294 074 601 3.982| .000
tua

a. Dependent Variable: Hasil belajar PPKn

Berdasarkan dari tabel koefisien regresi linear sederhana di atas yang diolah menggunakan
SPSS 24, menunjukkan nilai koefisien kostanta sebesar 57.531 koefisien variabel X (pola asuh orang
tua) sebesar 0,294 sehingga memperoleh persamaan regresi Y = 57.531 + 0.294X, dari persamaan
regresi ini dapat dilihat nilai konstanta sebesar 257.531 yang dimana nilai konstanta ini menyatakan
pada saat pola asuh orang tua 0, maka hasil belajar PPKn bernilai 57.531. Setelah itu, nilai dari
koefisien variabel X (0,294) menunjukkan bahwa hubungan antara variabel independen (pola asuh
orang tua) dengan variabel dependen (hasil belajar PPKn) adalah searah. Dimana peningkatan setiap
satuan varibael pola asuh orang tua akan menghasilkan peningkatan hasil belajar PPKn 0,294 .

Uji t (Parsial)

Tabel 4. 1. Hasil uji t

Variabel T Sig
X 3.982 0,00
Tabel 4. 2. t-tabel
Df 0.05
27 1.70329

Berdasarkan analisis data uji t yang dilakukan menggunakan SPSS 24 diperoleh nilai t- hitung
sebesar 3,982 dan diperoleh nilai t-tabel sebesar 1,703 yang dihasilkan melalui rumus t-tabel (df = n-k)
maka dapat disimpulkan bahwa t-hitung > dari t-tabel yang menyatakan variabel pola asuh orang tua
berpengaruh positif ternadap variabel hasil belajar PPKn. Tabel uji t tersebut juga menampilkan taraf
signifikansi sebesar 0,00 yang berarti < 0,05 maka dapat disimpulkan variabel pola asuh orang tua
berpengaruh secara signifikan terhadap variabel hasil belajar PPKn (Ha diterima dan Ho ditolak).

Pola asuh yang baik adalah pola asuh yang diterapkan sesuai dengan kebutuhan dan kondisi
anak. Penerapan pola asuh yang sesuai juga akan mendorong anak meningkatkan kemampuan dirinya
baik untuk peningkatan dan perubahan karakter diri, menciptakan hubungan yang baik antara orang
tua dan anak serta dapat untuk meningkatkan kemampuan anak dalam proses belajar. Pola asuh orang
tua terdiri dari 3 macam pola asuh yaitu pola asuh orang tua yang permisif, pola asuh orang tua yang
demokratis, pola asuh orang tua yang otoriter. Dalam penelitian ini penerapan pola asuh yang permisif
menduduki persentase sebesar 53,3 % dengan jumlah sebanyak 16 orang tua ,pola asuh otoriter 26,6 %
sebanyak 8 orang tua , pola asuh demokratis 20 % sebanyak 6 orang tua. Dari hasil belajar PPKn yang
peneliti ambil dari rapot bulanan siswa dengan 6 siswa tuntas dan 10 tidak tuntas dengan orang tua
menerapkan pola asuh permisif, 4 siswa tuntas dan 4 tidak tuntas dengan orang tua menerapkan pola
asuh otoriter, 6 siswa tuntas dengan orang tua menerapkan pola asuh demokratis. Maka dari itu dapat
disimpulkan bahwa pola asuh memiliki pengaruh terhadap hasil belajar siswa dengan pola asuh
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demokratis menduduki pengaruh paling besar dari antara pola asuh lainnya terhadap tuntasnya hasil
belajar PPKn.

Hasil penelitian ini juga mendukung dari penelitian yang terdahulu atau penelitian relevan
yang dilakukan oleh Nur Aisyah. S. pada tahun 2016 dengan judul “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua
Terhadap Hasil Belajar Pada Murid Kelas V Sd Inpres Andi Tonro Kecamatan Tamalate Kota
Makassar”. Dalam penelitian tersebut menunjukkan variabel pola asuh yang berpengaruh terhadap
hasil belajar murid di SD Inpres Andi Tonro Kecamatan Talamlate Kota Makasar. Selanjutnya
penelitian yang dilakukan oleh Muniroyul Hidayah pada tahun 2016 dengan judul “Pengaruh Pola
Asuh Orang Tua Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas VA MI Ma“arif Bego Maguwoharjo Depok
Sleman”. Dalam penelitian ini menunjukkan pola asuh orang tua memiliki pengaruh terhadap prestasi
belajar siswa kelas VA. Ini ditunjukkan oleh hasil perhitungan kolerasi variabel pola asuh keseluruhan
terhadap prestasi belajar, yang menunjukkan nilai yang signifikan.. Dan dalam penelitian yang
dilakukan oleh Ike Marlina pada tahun 2014 dengan judul “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap
Kecerdasan Emosi Siswa Kelas V SD Se-Gugus I Kecamatan Umbulharjo Yogyakarta”. Penelitian
ini dalam penelitian ini pola asuh otoriter memiliki pengaruh yang posisif dan signifikan terhadap
kecerdasan emosi siswa. Terakhir penelitian yang dilakukan oleh Suarlin, dkk pada tahun 2021. Dalam
penelitian ini menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan pola asuh orang tua yang terdiri dari
indikator otoriter dan demokrasi dengan tingkat pengaruh yang rendah. Sedangkan pada indikator
permisif tidak terdapat pengaruh yang signifikan dengan tingkat pengaruh yang rendah. Secara
keseluruhan terdapat pengaruh antara pola asuh orang tua terhadap hasil belajar siswa dengan tingkat
pengaruh rendah

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diteliti oleh peneliti yaitu pengaruh pola asuh orang tua
terhadap hasil belajar siswa kelas IV pada mata pelajaran PPKn di UPTD SD Negeri 121248
pematang siantar dapat disimpulkan bahwa Adanya pengaruh pola asuh orang tua terhadap hasil
belajar siswa kelas IV pada mata pelajaran PPKn di UPTD SD Negeri 121248 pematang siantar, yang
dilihat dari uji regresi linear sederhana yang dimana memiliki pengaruh 0,362 atau 36,2% dari nilai
tersebut menunjukkan bahwa variabel independen (pola asuh orang tua) berpengaruh terhadap variabel
dependen (hasil belajar PPKn). Hasil uji signifikansi menyatakan adanya pengaruh yang signifikan
antara pola asuh orang tua terhadap hasil belajar siswa kelas IV pada mata pelajaran PPKn, dimana
taraf signifikansi yang telah diperoleh sebesar 0,00 < 0,05. Dan dari analisis yang telah dilakukan,
disimpulkan bahwa pengaruh pola asuh orang tua terhadap hasil belajar siswa kelas IV pada mata
pelajaran PPKn di UPTD SD Negeri 121248 terdapat pengaruh yang signifikan yang di uji
mengunakan uji t yang menunjukkan nilai t-hitung nilai sebesar 3,982 dan diperoleh nilai t-tabel
sebesar 1,703. Dalam hal ini HO ditolak dan Ha diterima
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