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 Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngeltahuli melngeltahuli 
Pelngarulh Pelnggulnaan Modell Pelmbellajaran Makel a Match 

Telrhadap Hasil Bellajar Siswa Kellas II Pada Sulbtelma 1 Hidulp 

Belrsih Dan Selhat Di Rulmah Di U lPTD SDN 125549 

Pelmatang Siantar. Delsain pelnellitian ini adalah Prel-
E lkspelrimelntal delngan belntulk Onel-Gru lp Preltelst-Posttelst 

Delsign. Popullasi pelnellitian ini adalah sellulrulh siswa kellas IIA 

U lPTD SDN 125549 Pelmatang Siantar yang belrjulmlah 22 

siswa. Ada dula hipotelsis dalam pelnellitian ini, (1) telrdapat 

pelngarulh modell pelmbellajaran makel a match telrhadap hasil 

bellajar siswa kellas II pada sulbtelma 1 hidulp belrsih dan selhat 

di rulmah di U lPTD SDN 125549 Pelmatang Siantar (Ha) dan 

(2) tidak adanya pelngarulh modell pelmbellajaran makel a match 

telrhadap hasil bellajar siswa kellas II pada sulbtelma 1 Hidulp 

belrsih dan selhat di rulmah di U lPTD SDN 125549 (H0). 

Pelngulmpullan data dilakulkakan delngan melmbelrikan soal 

preltelst dan posttelst. Belrdasarkan hasil ulji instrulmelnt delngan 

melnggulnakan ulji N-Gain dipelrolelh nilai 0,59 dimana dalam 

tabell Intelrprelstasi Gain Skor Nilai Telrnormalisasi 0,59 

belrada diantara nilai 0,3 < g ≤ 0,70 delngan kritelria seldang. 

Belrdasarkan hasil ulji hipotelsis delngan melnggulnakan ulji-t 
dipelrolelh thitu lng > ttabell ataul 10,72 > 1,720. Selhingga dapat 

disimpullkan bahwa telrdapat pelngarulh modell pelmbellajaran 

makel a match telrhadap hasil bellajar siswa kellas II pada 

sulbtelma 1 hidulp belrsih dan selhat di rulmah di U lPTD SDN 

125549 Pelmatang Siantar. Ini belrarti Ha ditelrima dan H0 

ditolak. 

Kata Kunci  :  

Modell Pelmbellajaran Makel a 
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 This relselarch aims to deltelrminel thel elffelct of ulsing thel Make l 
a Match lelarning modell on thel lelarning oultcomels of class II 

stuldelnts in sulbthelmel 1 Clelan and helalthy living at homel at 

U lPTD SDN 125549 Pelmatang Siantar. Thel delsign of this 

relselarch is Prel-E lxpelrimelntal with thel form of Onel-Groulp Keywords:  
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Makel a Match Modell; Lelarning 

Oultcomels. 

 

Preltelst-Posttelst Delsign. Thel popullation of this stuldy was all 

stuldelnts in class IIA U lPTD SDN 125549 Pelmatang Siantar, 

totaling 22 stuldelnts. Thelrel arel two hypothelsels in this 

relselarch, (1) thelrel is an influlelncel of thel makel a match 

lelarning modell on thel lelarning oultcomels of class II stuldelnts 

in sulbthelmel 1 clelan and helalthy living at homel at U lPTD 

SDN 125549 Pelmatang Siantar (Ha) and (2) thelrel is no 

influlelncel of thel lelarning modell makel a match to thel lelarning 

oultcomels of class II stuldelnts in sulbthelmel 1 Living clelan and 

helalthy at homel at U lPTD SDN 125549 (H0). Data collelction 

was carrield oult by giving preltelst and posttelst qulelstions. 

Baseld on thel instrulmelnt telst relsullts ulsing thel N-Gain telst, a 

valulel of 0.59 was obtaineld, whelrel in thel Gain Intelrpreltation 

Tablel thel Normalizeld Valulel Scorel of 0.59 is beltweleln the l 
valulels 0.3 < g ≤ 0.70 with meldiulm critelria. Baseld on the l 
relsullts of hypothelsis telsting ulsing thel t-telst, tcoulnt > ttablel or 

10,72 > 1.720. So it can bel concluldeld that thelrel is an 

influlelncel of thel makel a match lelarning modell on thel lelarning 

oultcomels of class II stuldelnts in sulbthelmel 1 clelan and helalthy 

living at homel at U lPTD SDN 125549 Pelmatang Siantar. This 

melans Ha is accelpteld and H0 is reljelcteld. 

 

PENDAHULUAN 

Pe lndidikan Nasional melrulpakan ulsaha sadar dan belre lncana ulntu lk melwuljuldkan sulasana 

be llajar dan prosels pe lmbe llajaran agar siswa se lcara aktif melnge lmbangkan pote lnsi dirinya 

ulntulk melmiliki kelkulatan spiritulal, kelagamaan, pelnge lndalian diri, kelbiasaan, kelcelrdasan dan 

ke ltelrampilan yang dipe lrlulkan bagi dirinya, masyarakat, bangsa dan Ne lgara. Me lnulrult UlUl RI 

No. 20 Pasal 1 Tahuln 2003 Telntang Sistelm Pe lndidikan Nasional, bahwa Pe lndidikan 

be lrtuljulan ulntulk me lnge lmbangkan pote lnsi siswa agar me lnjadi manulsia yang be lriman dan 

be lrtakwa kelpada Tulhan Yang Maha E lsa, Be lrakhlak mullia, selhat, belrilmul, cakap, krelatif 

mandiri dan melnjadi warga nelgara yang de lmokratis se lrta belrtanggulng jawab. Pe lndidikan 

melme lgang pe lranan pelnting dalam melmbe lntulk watak selrta melnge lmbangkan ke lmampulan dan 

potelnsi siswa baik dari aspe lk kognitif, afelktif maulpuln psikomotorik. Pe lnge lmbangan 

ke lmampulan dan potelnsi siswa dapat dicapai mellaluli program Pelndidikan yang telre lncana 

de lngan baik. Be lrhasil tidaknya sulatul program Pe lndidikan yang dilakulkan dalam kelgiatan 

pe lmbellajaran di selkolah dipelngarulhi ole lh be lbelrapa komponeln yang saling be lrkaitan yaitul 

komponeln tuljulan, bahan pellajaran, stratelgi, sarana dan prasarana se lrta siswa maulpu ln gulru l. 

Me lnulrult Roelsminingsih dan Sulsarno (Pe lrdana dan Sulpriyono, 2018:641) me lnge lmulkakan 

bahwa: “Gulrul me lmiliki pelranan pelnting di dalam kelgiatan pelmbellajaran, dimana gulrul 
melmiliki belrbagai pe lran se lkaliguls di ke llas, diantaranya se lbagai de lmonstrator, pe lmbimbing, 

insprirator, motivator, informator, meldiator, fasilitator, pelnge llola kellas, sulpe lrvisor se lrta 

e lvalulator. Dari belrbagai pe lranan gulrul yang te llah diselbultkan, pelranan gulrul se lbagai 

pe lmbimbing tidak kalah pelnting kare lna ke lbe lradaan gulrul di se lkolah ulntulk me lmbimbing 

siswanya ulntulk me lnjadi manulsia yang be lrilmul dan belriman”. 

Akan te ltapi, mellihat kelnyataan di lapangan tidak selmula gulrul dapat melne lrapkan 

pe lrannya se lbagai gulrul yang baik. Situlasi ini dise lbabkan karelna masih ada gulrul se lringkali 

melne lrapkan komulnikasi satul arah, dimana gulrul masih melnggulnakan mode ll pelmbellajaran 
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celramah selhingga siswa celnde lrulng pasif saat prosels pe lmbellajaran selhingga dapat 

melngakibatkan hasil bellajar siswa melnulruln se lcara pelrlahan. Pellajaran yang kulrang me lnarik 

dan kulrang me lnye lnangkan bagi siswa dapat melmbu lat melrelka melrasa tidak se lnang dan 

muldah bosan. Se lbagai se lorang gulrul ditulntult ulntulk dapat me lnelmulkan dan melmbu lat sulatul 

ke lgiatan pelmbellajaran yang aktif, krelatif, e lfelktif se lrta melnye lnangkan ulntulk me lmbantul siswa 

dalam melncapai hasil bellajar yang maksimal. Hasil bellajar dapat dilihat dari pelrulbahan yang 

tellah dicapai siswa selte llah mellaksanakan pe lmbellajaran sellama waktul yang te llah ditelntulkan. 

Mode ll pelmbellajaran Makel a Match melrulpakan modell melncari pasangan delngan se lbulah 

pe lrmainan kartul soal dan kartul jawaban de lngan me lmbahas matelri pelmbellajaran. Mode ll ini 

melne lkankan pada pelmbellajaran dalam ke llompok yang saling me lmbantul satul sama lain, 

be lkelrja sama melnye lle lsaikan masalah dan melnyatulkan pe lndapat ulntulk me lmpelrolelh 

ke lbelrhasilan yang optimal baik selcara ke llompok maulpuln individulal. Delngan me lnelrapkan 

modell pelmbellajaran makel a match dapat melningkatkan kelaktifan siswa dalam kelgiatan 

pe lmbellajaran karelna karaktelr pelse lrta didik ulntulk bellajar sambil belrmain telrlelbih pada siswa 

ke llas relndah. Se lhingga mode ll pe lmbellajaran makel a match me lngajak siswa ulntulk be llajar 

sambil belrmain. Hal-hal positif yang te lrdapat pada modell pelmbe llajaran ini yaitul 

melningkatkan motivasi siswa dalam prose ls be llajar karelna siswa dalam keladaan se lnang 

melngiku lti ke lgiatan bellajar karelna sambil belrmain. Belrdasarkan hasil obselrvasi awal yang 

pe lnullis lakulkan di UlPTD SDN 125549 Pe lmatang siantar melndapatkan informasi bahwa 

masih banyak yang be llulm melncapai ke ltulntasan bellajar. Hal ini diselbabkan karelna: (1) 

Kulrangnya pe lrhatian siswa keltika gulrul melnje llaskan matelri (2) Tidak adanya ulmpan balik 

antara siswa dan gulrul (3) Pe lnggulnaan modell pe lmbellajaran yang tidak elfe lktif dan variatif. 

Be lrdasarkan ulraian di atas maka pelne lliti telrtarik mellakulkan pelne llitian delngan juldull 

“Pe lngaru lh Mode ll Pe lmbellajaran Makel a Match Telrhadap Hasil Be llajar siswa II pada Sulbtelma 

1 Hidulp Be lrsih dan Se lhat di Rulmah di UlPTD SDN 125549 Pe lmatang Siantar”. 

 

 

METODE 

Jelnis pe lnellitian yang digulnakan dalam pelne llitian ini yaitul elkspe lrimeln. De lsain 

pe lnellitian onel-Grulp Pre lte lst-postte lst De lsign (Tels Awal – Te lks Akhir pada ke llompok tulnggal) 

melrulpakan delsain yang dapat melnghu lbulngkan kajian variabell belbas dan variabe ll telrikat. 

Pada delsain ini pelne llitian onel-Grulp Pre lte lst-posttelst De lsign hanya me lnggulnakan satul kellas 

saja tanpa adanya ke llas pe lmbanding. Popullasi dalam pelne llitian ini adalah sellulrulh siswa ke llas 
IIA UlPTD SDN 125549 Pe lmatang Siantar be lrjulmlah 22 siswa. Pe lne llitian ini dilaksanakan di 

UlPTD SD Ne lge lri 125549 Jl. Siak, Martoba, Ke lcamatan Siantar Ultara, Kota Pe lmatang 

Siantar, Provinsi Sulmate lra Ultara. Adapuln lokal kellas yang digulnakan pe lne lliti adalah ke llas II 

A. dalam pelne llitian ini telrdapat dula variabell yaitul variabell pelrtama (X) adalah modell 

pe lmbellajaran makel a match selbagai variabe ll belbas (indelpe lnde lnt variabell) dan variabell keldula 

(Y) yaitu l hasil be llajar selbagai variabe ll te lrikat (delpe lnde lnt variabell). Adapuln yang me lnjadi 

prose ldulr pellaksanaan pelne llitian telrdiri atas tiga tahap yaitul tahap pelrsiapan pe lnellitian, 

pe llaksanaan dan pelngolahan data. Instrulmeln pe lngulmpullan data yang dilakulkan pe lnelliti ialah 

de lngan soal pre lte lst dan posttelst dan dokulmelntasi. Telknik pe lngulmpullan data telrdiri atas 

obse lrvasi, te ls dan dokulmelntasi. Telknis analisis data yang digulnakan dalam pelne llitian yaitul 

ulji normalitas, ulji n-gain dan ulji hipotelsis. 
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HASIL PENELITIAN 

Be lrdasarkan pe lnellitian di UlPTD SDN 125549 Pe lmatang Siantar dipelrolelh bahwa hasil 

be llajar siswa me llaluli modell pe lmbellajaran make l a match pada sulbte lma 1 Hidulp Be lrsih dan 

Se lhat di Rulmah pada kellas II me lningkat. Se lbe llulm melnge ltahuli hasil bellajar siswa melningkat, 

pe lnelliti telrlelbih dahullul mellakulkan ulji isntrulmeln yang be lrulpa prelte lst dan posttelst. Adapuln 

telknik analisis data yang dilakulkan pe lnelliti telrdiri atas: 

Uji Normalitas 

Telknik analisis ulji normalitas data pelne llitian melnggu lnakan program statistika SPSS 24 ulji 

normalitas dilakulkan de lngan me lnggu lnakan rulmuls shapirok wilk. Krite lria pelngambilan 

ke lpultulsan didasarkan pada taraf signifikan dilihat pada tabell dibawah ini. 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST .099 22 .200
*
 .980 22 .920 

POSTTEST .156 22 .172 .938 22 .184 

Sulmbe lr: SPSS 24.0 

Be lrdasarkan pe lrhitulngan diatas, bahwa signifikan variabe ll modell pelmbellajaran makel a match 

0,184 belrarti data telrse lbulat di atas 0,05. Maka dapat disimpullkan bahwa data telrse lbult 

be lrdistribulsi normal 

 

Uji N-Gain 

Ulji N-gain belrfulngsi ulntulk me lnge ltahuli e lfelktifitas pelngulnaan modell pe lmbellajaran make l a 

match dalam melningkatkan kelaktifan be llajar siswa. Selte llah dikeltahuli bahwa telrdapat 

pe lngarulh signifikan antara prelte lst dan posttelst. Be lrikult hasil ou ltpult de lscriptivel hasil 

pe lrhitulngan N-Gain dalam belntulk pe lrse ln (%) de lngan bantulan SPSS 24.0 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

skor_ngain 22 .36 .83 .5902 .14111 

ngain_persen 22 36.36 83.33 59.0177 14.11139 

Valid N (listwise) 22     

Sulmbe lr: SPSS 24.0 

Be lrdasarkan data telrse lbult dipelrolelh nilai N-Gain 0,59. Dimana dilihat dari tabell intelrpre lstasi 

Gain Skor Nilai Telrnormalisasi 0,59 belrada diantar nilai 0,3 < g ≤ 0,70 de lngan kritelria 

Sedang. 

 

Uji Hipotesis 

Ulji hipotelsis yang digulnakan adalah ulji-t ulntulk me lngulkulr hulbulngan mode ll pe lmbellajaran 

make l a match telrhadap hasil bellajar siswa. 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 
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Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

   Lower Upper 

Pair 1 pretest - 

posttest 

-30.000 13.540 2.887 -36.003 -23.997 -10.392 21 .000 

Sulmbe lr: SPSS 24.0 

Hasil nilai signifikan dapat dilihat pada tabell diatas yaitul nilai signifikansi kulrang dari 0,05 

yaitul Sig (0,000) < 0.05 se lhingga H0 ditolak, maka Ha dite lrima. Selhingga pe lnggulnaan modell 

pe lmbellajaran makel a match belrpe lngarulh telrhadap hasil bellajar siswa kellas II pada sulbte lma 1 

Hidulp Be lrsih dan Se lhat di Rulmah di UlPTD SDN 125549 Pe lmatang Siantar. 

Hasil be llajar melrulpakan pelrulbahan yang dimiliki siswa baik dari sikap maulpuln 

pe lrilakul siswa pada saat melngikulti prose ls pe lmbellajaran. Seldangkan Mode ll pe lmbellajaran 

make l a match melrulpakan modell yang dimana gulrul melnyiapkan kartu l soal dan kartul jawaban 

ke lmuldian siswa melncari pasangan dari se ltiap kartul. Be lrdasarkan hasil preltelst, nilai rata-rata 

hasil bellajar siswa adalah 48,40 pada tahap preltelst dikatelgorikan relndah kare lna nilai 

ke ltulntasan KKM yaitul 18%. Me llihat dari hasil prelse ltasel te lrse lbult dapat dikatakan hasil be llajar 

siswa ke llas II se lbe llulm ditelrapkan mode ll pelmbe llajaran makel a match te lrgolong re lndah. 

Se llanjultnya nilai rata-rata hasil posttelst adalah 78,40. Jadi hasil bellajar siswa ke llas II se lte llah 

ditelrapkan modell pe lmbellajaran makel a match melmiliki hasil yang le lbih baik dibandingkan 

de lngan se lbe llulm ditelrapkan modell pelmbe llajaran make l a match. Sellain itul, prelse lntase l katelgori 

hasil bellajar siswa julga me lningkat pada te lma 4 hidulp be lrsih dan se lhat delngan Sulbte lma hidulp 

be lrsih dan selhat di rulmah, dimana hasil be llajar siswa kellas II dikate lgorikan sangat tinggi 

de lngan pre lse lntasel 86%. Me llihat dari hasil prelse lntase l telrse lbult dapat dikatakan bahwa tingkat 

hasil bellajar siswa delngan me lnggulnakan modell pe lmbellajaran makel a match telrgolong 

melningkat. Be lrdasarkan hasil ulji N-Gain dike ltahuli bahwa data yang dipe lrolelh yaitul 0,59. 

Dimana, jika dilihat dari tabell intelrprelstasi gain skor nilai telrnormalisasi belrada diantara nilai 

0,3 < g ≤ 0,70 de lngan kritelria se ldang. Ke lmuldian pada ulji hipotelsis de lngan me lnggulnakan ulji-t 

nilai signifikansi kulrang dari 0,05 yaitul Sig (0,000) < 0.05 se lhingga H0 ditolak, maka Ha 

ditelrima. Selhingga dapat disimpullkan bahwa ada pelngarulh dalam pelnggulnaan modell 

pe lmbellajaran makel a mach delngan hasil be llajar siswa pada telma 4 hidulp be lrsih dan se lhat 

de lngan sulbte lma 1 hidulp be lrsih dan se lhat di rulmah di UlPTD SD Negeri 125549 Pe lmatang 

Siantar. 

 

KESIMPULAN 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian di atas dan pe lmbahasan yang te llah dilakulkan maka dapat 

disimpullkan pe lmbellajaran delngan mode ll pe lmbellajaran makel a match dapat melningkatkan 

hasil bellajar siswa pada sulbte lma 1 hidulp be lrsih dan se lhat di rulmah di UlPTD SDN 125549 

Pe lmatang Siantar. Delngan nilai signifikan 0,05 yaitul Sig (0,000) < 0.05 se lhingga H0 ditolak 
dan Ha dite lrima. selhingga dapat disimpullkan bahwa telrdapat pelngaru lh mode ll pelmbellajaran 

make l a match telrhadap hasil bellajar siswa kellas II pada sulbtelma 1 hidulp belrsih dan selhat di 

rulmah di UlPTD SDN 125549 Pe lmatang Siantar. 
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