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   Penelitian iiini iibertujuan iiuntuk iimengetahui iiada iitidaknya 

iipengaruh iimetode iiHypnoteaching iiterhadap iiminat iibelajar 

iisiswa iikelas iiV iiSD iiNegeri ii091505 iiAFD iiC 

iiBalimbingan. iisemester iigenap iiT.A ii2023/2024. iiJenis 

iipenelitian iidalam iipenelitian iiini iiadalah iipenelitian 

iikuantitatif. iiPopulasi iipenelitian iiseluruh iisiswa iikelas iiV 

iiSD iiNegeri iiAFD iiC iiBalimbingan iitahun iiajaran 

ii2023/2024 iisejumlah ii27 iisiswa. ii iiTeknik iipengambilan 

iisampel iidalam iipenelitian iiini iiadalah iinonprobality 

iisampling, iidimana iisampel iiyang iidipilih iiadalah iisampel 

iijenuh. iiSampel iipada iipenelitian iiini iiterdiri iidari iisiswa 

iikelas iiV iiSD iiNegeri ii091505 iiAfd iiC iiBalimbingan ii 

iiyang iiberjumlah ii27 iisiswa ii. iiHasil iipenelitian iiini 

iimenunjukkan iibahwa iiminat iibelajar iisiswa iisetelah 

iimenggunakan iimetode iihypnoteaching iimengalami iipengaruh 

iidengan ii iirata-rata iinilai iiposttest ii102,03. Dari iihasil iiuji 

iihipotesis iidengan iiteknik iipaired iisamples iitest iiyang 

iimenunjukkan iibahwa iididapatkan iinilai iisignifikasi ii(2-

tailed) ii0,000 ii< ii0,05 iimenunjukkan iiadanya iipengaruh 

iiyang iisignifikan iiantara iivariabel iiawal iidengan iivariabel 

iiakhir. iiHal iiini iimenunjukkan iiterdapat iipengaruh iiyang 

iibermakna iiterhadap iiperlakuan iiyang iidiberikan iikepada 

iisampel. iiDengan iidemikian, iikriteria iiHa iiditerima iijika iisig 

ii< ii0,05. iiBerdasarkan iidata iitersebut, iimaka iidapat 

iidisimpulkan iibahwa iiterdapat iipengaruh iimetode 

iihypnoteaching iiterhadap iiminat iibelajar iisiswa iikelas iiV 

iiSD iiNegeri ii091505 iiAfd iiC iiBalimbingan. 
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  This iiresearch iiaims iito iidetermine iithe iieffect iiof iithe 

iiHypnoteaching iimethod iion iithe iilearning iiinterest iiof 

iiclass iiV iistudents iiat iiSD iiNegeri ii091505 iiAFD iiC 

iiBalimbingan iieven iisemester iiT.A ii2023/2024. iiThe iitype iiof 

iiresearch iiin iithis iiresearch iiis iiquantitative iiresearch. iiThe 

iiresearch iipopulation iiwas iiall iififth iigrade iistudents iiat 

iiSD iiNegeri iiAFD iiC iiBalimbingan iifor iithe ii2023/2024 

iiacademic iiyear, iitotaling ii27 iistudents. iiThe iisampling 

iitechnique iiin iithis iiresearch iiis iinon-probability iisampling, 

iiwhere iithe iisample iiselected iiis iia iisaturated iisample. iiThe 

iisample iiin iithis iistudy iiconsisted iiof ii27 iiclass iiV iistudents 

Keywords: 

Interest in learning; 

Hypnoteacing Mehod. 

 

mailto:sriwahyunipga5@gmail.com


 

 

Vol. 2, No. 2, Mei 2024, Hal. 40-44 

ISSN 2987-744X (media online) 

 

41  

iiat iiSD iiNegeri ii091505 iiAfd iiC iiBalimbingan. iiThe iiresults 

iiof iithis iiresearch iishow iithat iistudents' iiinterest iiin 

iilearning iiafter iiusing iithe iihypnoteaching iimethod iiwas 

iiinfluenced iiwith iian iiaverage iiposttest iiscore iiof ii102.03.    

From iithe iiresults iiof iihypothesis iitesting iiusing iithe iipaired 

iisamples iitest iitechnique, iiit iishows iithat iia iisignificance 

iivalue ii(2-tailed) iiof ii0.000 ii<0.05 iishows iithat iithere iiis iia 

iisignificant iiinfluence iibetween iithe iiinitial iivariable iiand 

iithe iifinal iivariable. iiThis iishows iithat iithere iiis iia 

iisignificant iiinfluence iion iithe iitreatment iigiven iito iithe 

iisample. iiThus, iithe iiHa iicriterion iiis iiaccepted iiif iisig ii< 

ii0.05. iiBased iion iithese iidata, iiit iican iibe iiconcluded iithat 

iithere iiis iian iiinfluence iiof iithe iihypnoteaching iimethod iion 

iithe iilearning iiinterest iiof iiclass iiV iistudents iiat iiSD 

iiNegeri ii091505 iiAfd iiC iiBalimbingan. 

 

PENDAHULUAN 
 Pendidikan iimerupakan iisalah iisatu iitonggak iiterpenting iidi iidalam iikeberlangsungan 

iikehidupan iimanusia. iiSesuai iidengan iiisi iiundang-undang iiSisdiknas iiNo. ii20 iiTahun ii2003 iiBab 

ii1, ii"Pendidikan iiadalah iiusaha iisadar iidan iiterencana iiuntuk iimewujudkan iisuasana iibelajar iidan 

iiproses iipembelajaran iiagar iipeserta iididik iisecara iiaktif iimengembangkan iipotensi iidirinya iiuntuk 

iimemiliki iikekuatan iispiritual, iikeagamaan, iipengendalian iidiri, iikepribadian, iikecerdasan, iiakhlak 

iimulia, iiserta iiketerampilan iiyang iidiperlukan iidirinya, iimasyarakat, iibangsa, iidan iinegara." 

iiSehingga iiselaras iidengan iiisi iiSisdiknas, iipelaksanaan iipendidikan iitentunya iiharus iimempunyai 

iiproporsi iiyang iicukup iiagar iimampu iimemperoleh iigenerasi iiyang iiunggul. Pendidikan iidan iibelajar 

iiadalah iidua iihal iiyang iitidak iidapat iiterpisahkan. iiDimana iibelajar iiitu iimerupakan iikunci iiutama 

iidalam iipendidikan. iiHasil iiyang iioptimal iiakan iimuncul iiapabila iiproses iibelajar iidiolah iidengan 

iibaik iisesuai iidengan iifaktor-faktor iiyang iimempengaruhinya. iiMenurut iiDjaali ii(2008:1010) iifaktor 

iiyang iimempengaruhi iibelajar iiantara iilain iimotivasi, iiminat, iikebiasaan iibelajar iidan iikonsep iidiri. 

iiDari iibeberapa iifaktor iitersebut iiminat iiadalah iisalah iisatu iifaktor iiyang iidapat iimempengaruhi 

iikelancaran iiproses iibelajar. iiOleh iikarena iiitu, iitingginya iiminat iibelajar iipeserta iididik iiakan 

iimempengaruhi iikeberhasilan iibelajar iibegitu iisebaliknya. iiSelain iiitu, iiminat iimerupakan iisalah iisatu 

iifaktor iiintern iiterpenting iiyang iimempengaruhi iikeberhasilan iipembelajaran, iisebagaimana iidikutip 

iidari iiSlameto ii(2003:10): ii“belajar iilebih iiberhasil iibila iiberhubungan iidengan iiminat...” Minat 

iibelajar iimerupakan iihal iiyang iipenting iiuntuk iiditanamkan iidi iidalam iidiri iisiswa. iiWalaupun 

iibelakangan iiini, ii iibanyak iiterlihat iibahwa iidunia iipendidikan iisemakin iiterpuruk. iiSalah iisatu 

iipenyebabnya iiadalah iirendahnya iiminat iibelajar iisiswa iiyang iidisebabkan iioleh iibeberapa iifaktor 

iiyakni, iifaktor iiinternal iidan iifaktor iieksternal. iiGuru iimasih iibanyak iiyang iibelum iimenguasai 

iiberbagai iimacam iimetode iipembelajaran. iiHal iiini iiakan iimenimbulkan iimasalah iidan iimenurunnya 

iiminat iibelajar iisiswa. Kemudian, iimasih iibanyak iisekali iiproses iipembelajaran iiyang iiberpusat iipada 

iiguru, iikarena iiguru iimenggunakan iimetode iikonvensional iisehingga iisiswa iimerasa iibosan iidan 

iitidak iifokus iisaat iikegiatan iipembelajaran iiberlangsung. iiDan iihal-hal iiseperti iiini iimembutuhkan 

iisolusi iiuntuk iimenciptakan iisuasana iibelajar iiyang iimenarik iiyang iimampu iimemberikan iipengaruh 

iikepada iiminat iibelajar iisiswa. iiDan iiuntuk iimenanggulangi iirendahnya iiminat iibelajar iisiswa, 

iipembelajaran iiyang iikurang iibervariasi iidan iilain iisebagainya iiterdapat iisalah iisatu iialternatif 

iimetode iipembelajaran iiyang iidapat iidigunakan iiyaitu iiMetode iiHypnoteaching. ii 

. 
 

METODE 
Penelitian iiini iidilaksanakan iidi iikelas iiV iiSD iiNegeri ii091505 iiAFD iiC iiBalimbingan 

iimenggunakan iijenis iipenelitian iikuantitatif, iikarena iidata iiyang iidikumpulkan iiberupa iiangka iidan 

iiproses iipengolahan iidata iiserta iipengujian iihipotesis ii iimenggunakan iianalisis iistatistik. iiPenelitian 

iiini iimenggunakan iimetode iieksperimen, iidengan iitujuan iiuntuk iimengetahui iipengaruh iimodel 

iihypnoteaching iiterhadap iiminat iibelajar iisiswa iikelas iiVI. iiHal iiini iisesuai iidengan iipandangan 
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iiSugiyono ii(2007:72) iiyang iimenyatakan iibahwa iipenelitian iieksperimen iiadalah iimetode iipenelitian 

iiyang iidigunakan iiuntuk iimengetahui iipengaruh iisuatu iiperlakuan iiterhadap iiperlakuan iilain iidalam 

iikondisi iiyang iiterkendali. Desain iipenelitian iiyang iidigunakan iiadalah iiPre-Experiment iiDesign 

iidengan iijenis iiOne iiGroup iiPretest-Posttest iiDesign ii iiyaitu iipenelitian iiyang iidilakukan iidengan 

iimemberikan iites iiawal ii(Pretest) iiuntuk iimengetahui iikemampuan iiawal iisiswa iisebelum iidiberi 

iiperlakuan ii(Treatment), iikemudian iidiberikan iiperlakuan. iiSetelah iidiberi iiperlakuan iiselanjutnya 

iidiberikan iites iiakhir ii(Posttest) iiuntuk iimengetahui iihasil iibelajar iisiswa iisetelah iiproses 

iipembelajaran. iiHasil iipenelitian iidiperoleh iidari iiuji iinormalitas iidan iiuji iit. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Pengumpulan iidata iipenelitian iidiperoleh iidengan iimenggunakan iimetode iieksperimen. iiUji 

iiinstrumen iidalam iipenelitian iiini iimenggunakan iiangket/kuisioner iiyang iiterlebih iidahulu iidi 

iivalidasi iioleh iidua iiorang iivalidator iiyaitu ii1 iiorang iidosen iiyaitu iibapak iiOsco iiParmonangan 

iiSijabat, iiS.Pd., iiM. iiPd iidan ii1 iiorang iiguru iikelas iiyaitu iiibu iiRatih iiMandasari, iiS.Pd. iiPenelitian 

iiini iidiawali iidengan iimemberikan iiPre-Test iikepada iisiswa iidalam iibentuk iiangket iidengan iijumlah 

iibutir iiangket iiyaitu ii22 iiButir iidan iiselanjutnya, iipeneliti iimemberikan iitindakan iidengan 

iimenggunakan iiMetode iiHypnoteaching iiyang iidilakukan iiuntuk iimengetahui iiseberapa iibesar 

iipengaruh iiMetode iiHypnoteaching iiterhadap iiminat iibelajar iisiswa iikelas iiV iiSD iiNegeri ii091505 

iiAFD iiC iiBalimbingan iipada iimata iipelajaran iimatematika iimateri iivolume iibangun iiruang iikubus 

iidan iibalok. iiAdapun iipersentase iinilai iiprtest iidan iiposttest iisebagai iiberikut: 

 

Pretest 

Nomor 

 Kategori interval iikelas ii frekuensi persentasi ii% 

1 sangat iitinggi > ii92,539 5 18,51851852 

2 Tinggi 82,074 ii- ii92,539 10 37,03703704 

3 Rendah 71,608 ii- ii82,074 8 29,62962963 

4 sangat iirendah < ii71,608 4 14,81481481 

Jumlah 27 100 

 

Posttest 

Nomor Kategori interval iikelas ii Frekuensi persentasi ii% 

1 sangat iitinggi > ii105,688 9 33,33333 

2 Tinggi 99,333-105,688 7 25,92593 

3 Rendah 99,333 ii- ii ii92,978 6 22,22222 

4 sangat iirendah < ii92,978 5 18,51852 

Jumlah 27 100 

 

Uji iiNormalitas 

Uji iinormalitas iibertujuan iiuntuk iimengetahui iiapakah iidata iiyang iidiperoleh iiberdistrubusi iinormal 

iiatau iitidak. iiUji iinormalitas iiini iidilakukan iidengan iimenggunakan iirumus iiShapiro-wilk. iiKriteria 

iipengambilan iikeputusan iipada iitaraf iisignikan. iiSig ii(2-tailed) ii> ii0.05 iimaka iiberdistribusi iinormal, 

iisig ii(2-tailed) ii< ii0,05 iimaka iitidak iiberdistribusi iinormal. ii 

Adapun iihasil iioutput iiUji iiNormalitas iimenggunakan iiSPSS ii21 iiadalah iisebagai iiberikut: 

 
Tests iiof iiNormality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

pretest iiminat iibelajar iisiswa .129 27 .200
*
 .955 27 .284 

posttest iiminat iibelajar iisiswa 
.150 27 .122 .925 27 .051 
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*. iiThis iiis iia iilower iibound iiof iithe iitrue iisignificance. 

a. iiLilliefors iiSignificance iiCorrection 

 

Berdasarkan iiperhitungan iimenggunakan iiSPSS ii21 iidiatas iimaka, iidata iipretest iinilai iisig 

ii(0,284) ii> ii0,05 iimaka iiHo iiditerima iisehingga iidata iiberdistribusi iinormal. iiDan iidata iiposttest ii, 

iinilai iisig ii(0,051) ii> ii0,05. iiDari iihasil iipengujian iinormalitas iidengan iiShapiro-wilk iidapat 

iidisimpulkan iibahwa iinilai iipretest iidan iiposttest iimemiliki iisebaran iidata iiberdistribusi iinormal.  
Paired iiSamples iiTest 

 Paired iiDifferences T Df Sig. ii(2-

tailed) Mean Std. 

iiDeviation 

Std. iiError 

iiMean 

95% iiConfidence iiInterval 

iiof iithe iiDifference 

Lower Upper 

Pair ii1 

pretest iiminat 

iibelajar 

iisiswa ii- 

iiposttest 

iiminat 

iibelajar 

iisiswa 

-17.37037 9.29081 1.78802 -21.04569 -13.69505 -9.715 26 .000 

 

  Berdasarkan iiperhitungan iihasil iiuji iiSPSS iiV21 iidiatas, iididapatkan iinilai iisignifikasi ii(2-tailed) 
ii0,000 ii< ii0,05 iimenunjukkan iiadanya iipengaruh iiyang iisignifikan iiantara iivariabel iiawal iidengan 

iivariabel iiakhir. iiHal iiini iimenunjukkan iiterdapat iipengaruh iiyang iibermakna iiterhadap iiperlakuan 

iiyang iidiberikan iikepada iisampel. iiDengan iidemikian, iikriteria iiHa iiditerima iijika iisig ii< ii0,05. 

iiJadi iidapat iidisimpulkan iibahwa iidari iihasil iiposttest, iiminat iibelajar iisiswa iididapatkan iisig 
ii(0,000) ii< ii0,05 iimaka iiHa. iidan iihasil iimenunjukkan iibahwa iimetode iihypnoteaching iimemiliki 

iipengaruh iiterhadap iiminat iibelajar iisiswa. 

 

KESIMPULAN 

  Berdasarkan iihasil iipenelitian iiyang iidilaksanakan iidengan iijumlah iisampel iisebanyak ii29 

iisiswa iikelas iiV iiSD iiNegeri ii091505 iiAfd iiC iiBalimbingan, iimaka iipeneliti iidapat iimenyimpulkan 

iibahwa iiterdapat iipengaruh iimetode iihypnoteaching ii iiterhadap iiminat iibelajar iisiswa iikelas iiV iiSD 

iiNegeri ii091505 Afd iiC iiBalimbingan. iiHal iiini iidibuktikan ii iidengan iihasil iianalisis iidata iimelalui 
iiuji iinormalitas iiyang iimenunjukkan iidata iipretest iinilai iisig ii(0,284) ii> ii0,05 iimaka iiHo iiditerima 

iisehingga iidata iiberdistribusi iinormal. iiDan iidata iiposttest ii, iinilai iisig ii(0,051) ii> ii0,05. iiDan iiuji 

iihipotesis iidengan iiteknik iipaired iisamples iitest iiyang iimenunjukkan iibahwa iididapatkan iinilai 

iisignifikasi ii(2-tailed) ii0,000 ii< ii0,05 iimenunjukkan iiadanya iipengaruh iiyang iisignifikan iiantara 
iivariabel iiawal iidengan iivariabel iiakhir. iiHal iiini iimenunjukkan iiterdapat iipengaruh iiyang iibermakna 

iiterhadap iiperlakuan iiyang iidiberikan iikepada iisampel. iiDengan iidemikian, iikriteria iiHa iiditerima 

iijika iisig ii< ii0,05. iiBerdasarkan iidata iitersebut, iimaka iidapat iidikatakan iibahwa iimetode 

iihypnoteaching iimemiliki iipengaruh iiterhadap iiminat iibelajar iisiswa. 
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