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 Pelnelliltilan ilnil belrtujuan untuk melngeltahuil pelngaruh modell 

makel a match telrhadap hasill bellajar silswa pada Telma 3 

subtelma 2 pelntilngnya makanan selhat bagil tubuh kellas V 

UPTD SD Nelgelril 122365 Pelmatang Silantar Tahun Ajaran 

2023/2024. Pelnelliltilan ilnil melrupakan pelnelliltilan kuantiltatilf  

melnggunakan delsailn Prel-E lxpelrilmelntal Delsilgn delngan 

belntuk Onel Group Preltelst-Posttelst Delsilgn yang telrdilril dari l 

kellas elkspelrilmeln. Adapun populasil daril pelnelliltilan ilnil adalah 

selluruh silswa kellas V SD Nelgelril 122365 Pelmatang Silantar. 

Sampell dalam pelnelliltilan ilnil adalah selluruh silswa kellas V SD 

Nelgelril 122365 Pelmatang Silantar  yang belrjumlah 25 silswa. 

Ilnstrumeln yang dilgunakan adalah tels belrupa preltelst dan 

posttelst soal pillilhan belrganda yang belrjumlah 20 soal. Hasill 

ujil n-gailn dilpelrolelh bahwa melan daril data nillail hasill ujil n-

gailn yailtu 69,10 atau hasill akhilr N-gailn scorel 0,69 delngan 

klasilfilkasil tilnggil. Taraf silgnilfilkan yang dilpelrolelh yailtu 

69,10>0,56. Maka dapat dilsilmpulkan bahwa modell makel a 

match belrpelngaruh telrhadap hasill bellajar silswa pada Telma 3 

subtelma 2 pelntilngnya makanan selhat bagil tubuh kellas V 

UPTD SD Nelgelril 122365 Pelmatang Silantar Tahun Ajaran 

2023/2024. 
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 Thils relselarch ailms to deltelrmilnel thel elffelct of thel makel a 

match modell on studelnt lelarnilng outcomels iln Thelmel 3 

subthelmel 2 thel ilmportancel of helalthy food for the l body iln 

class V UPTD SD Ne lgelril 122365 Pelmatang Silantar 

Acadelmilc Yelar 2023/2024.  Thi ls relselarch ils a quantiltatilve l 

relselarch usilng a Prel-E lxpelrilmelntal Delsilgn wilth thel form of 

Onel Group Preltelst-Posttelst Delsilgn consilstilng of an 

elxpelrilmelntal class.  Thel populatilon of thils relselarch ils all 

class V studelnts of SD Nelgelril 122365 Pelmatang Silantar.  

Thel samplel iln thils relselarch was all class V stude lnts at SD 

Nelgelril 122365 Pelmatang Silantar, totalilng 25 studelnts.  The 

ilnstrumelnt useld was a telst iln thel form of a preltelst and 

posttelst wilth multilplel choilcel quelstilons totalilng 20 quelstilons.  
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Make a Match Model, Learning 

Outcomes.  
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Thel n-gailn telst relsults showeld that thel melan of thel n-gailn telst 

relsult data was 69.10 or the l filnal N-gailn scorel was 0.69 wi lth 

a hilgh classilfilcatilon.  Thel silgnilfilcant lelvell obtailneld was 

69.10>0.56.  So ilt can bel concludeld that thel makel a match 

modell has an ilnfluelncel on studelnt lelarnilng outcomels iln 

Thelmel 3 sub-thelmel 2 thel ilmportancel of helalthy food for the l 

body iln class V UPTD SD Ne lgelril 122365 Pelmatang Silantar 

Acadelmilc Yelar 2023/2024. 
 

PENDAHULUAN 
Melnurut  Nurkholils (2013: 26) Dalam Kamus Belsar Bahasa Ilndonelsila (KBBIl) pelndildilkan 

belrasal daril kata dasar dildilk (melndildilk), yaknil: melmellilhara dan melmbelril latilhan (ajaran, pilmpilnan) 

melngelnail akhlak dan kelcelrdasan pilkilran. Seldangkan Pelndildilkan melmpunyaill pelngelrtilan: prosels 

pelngubahan silkap dan tata laku selselorang ataupun kellompok orang dalam usaha melndelwasakan  

mellaluil upaya pelngajaran dan pellatilhan, prosels pelrbuatan, cara melndildilk. Salah satu upaya untuk 

melnilngkatkan kualiltas pelndildilkan yailtu delngan melnelrapkan modell pelmbellajaran. Melnurut Joycel & 

Welill (Rusman, 2012:133) modell pelmbellajaran adalah suatu relncana atau pola yang dapat dilgunakan 

untuk melmbelntuk kurilkulum (relncana pellmbellajaran jangka panjang), melrancang bahan-bahan 

pelmbellajaran, dan melmbilmbillng pelmbellajaran dil kellas atau yang lailn. Masalah yang dilhadapil banyak 

silswa saat ilnil yailtu sillswa kurang aktillf dalam melngilkutil pelmbellajaran yang dilsajilkan, hal ilnil telrlilhat 

daril kelgilatan anak yang celndelrung hanya dilam melndelngarkan guru mellnyampailkan matelril tanpa ada 

yang melnanggapil. Dalam prosels pelmbellajaran dil kellas guru kurang belrvarilasil dalam pelnggunaan 

modell pellmbellajaran selhilngga kurang melnarilk pelrhatilan silswa dan silswa melrasa bosan melngilkutil 

pelmbellajaran. Dalam selbuah kelgilatan pelmbellajaran meltodel atau modell pelmbellajaran sangat belrpelran 

pelntilng karelna bilsa melmpelngaruhil hasill bellajar pelselrta dildilk. Dalam pelmillilhan modell pelmbellajaran 

yang akan dilgunakan dalam prosels pelmbellajaran haruslah dilpelrsilapkan delngan bailk yang dilselsuaillkan 

delngan tujuan pelmbellajaran yang akan dillcapail. Salah satu modell pelmbellajaran yang dapat dillgunakan 

dalam prosels pelmbellajaran adalah modell pelmbellajaran makel a match. Rusman (2011: 134) 

melnjellaskan bahwa modelll pelmbellajaran Makel a Match (melncaril pasangan) mellrupakan salah satu 

jelnils daril modelll dalam pelmbellajaran koopelratilf. Seldangkan  kurnilasilh dan Sanil (2015:55) 

melngatakan bahwa modelll pelmbellajaran Makel a Match adalah modell pelmbellajaran yang melngajak 

silswa melncarill pasangan sambill bellajar melngelnail suatu konselp atau topilk dalam suasana yang 

melnyelnangkan. Pelnelrapan pelmbellajaran telmatilk dapat melmbelrilkan keltelrhubungan antara satu mata 

Pellajaran delngan mata Pellajaran lailnnya dalam rangka melmpelrbailkil dan melnilngkatkan kualiltas 

bellajar pelselrta dildilk. 
 

METODE 
Jelnils pelnelliltilan yang dilgunakan adalah pe lnelliltilan kuantiltatilf melnggunakan delsailn Prel-

E lkspelrilmelntal Delsilgn delngan belntuk Onel Group Preltelst-Posttelst Delsilgn. Adapun populasi l dari l 

pelnelliltilan ilnil adalah selluruh silswa kellas V SD Nelgelril 122365 Pelmatang Silantar. Sampell dalam 

pelnelliltilan ilnil adalah selluruh silswa kellas V SD Ne lgelril 122365 Pelmatang Silantar yang belrjumlah 25 

silswa. Data pelnelliltilan dilpelrolelh daril obselrvasil, dokumeltasil dan tels. Tels belrupa preltelst dan posttelst 

soal pillilhan belrganda yang be lrjumlah 20 soal. Telknilk analilsils data dillakukan delngan tahapan uji l 

normaliltas, ujil homogelniltas dan ujil n-gailn. Hasill pelnelliltilan dilpelrolelh daril ujil normaliltas, uji l 

homogelniltas dan ujil n-gailn. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
                     

Selbellum mellaksanakan preltelst dan posttelst telrlelbilh dahulu pelnelliltil mellakukan ujil coba 

telrhadap i lnstrumeln tels. Ujil ilnstrumeln dillakukan delngan valildator. Ilnstrumeln yang dilujilkan belrupa 

soal pillilhan belrganda yang telrdilril daril 20 butilr soal. Seltellah  melmvalildasil pelrtanyaan dillanjutkan 

delngan tahap i lmplelmelntasil pelnelliltilan. Kelmudilan dilbelrilkan tels awal (preltelst) selbellum melnggunakan 

modell pelmbellajaran makel a match selhilngga bilsa melndapatkan gambaran te lntang kelmampuan si lswa 

selbellum melnggunakan modell pelmbellajaran makel a match. Seltellah mellaksanakan tels awal, kelmudilan 

dillanjutkan delngan melmbelrilkan pelrlakuan belrupa modell pelmbellajaran makel a match. Seltellah 

dilbelrilkan pelrlakuan, maka akan di llanjutkan  delngan mellakukan tels akhilr (posttelst) untuk mellilhat 

apakah modell pelmbellajaran makel a match belrpelngaruh telrhadap hasill  bellajar silswa pada telma 3 

subtelma 2 pelntilngnya makanan se lhat bagil tubuh. 

 

 

Gambar 1.1 Diagram Batang Nilai Pretest dan Posttest 

 

Belrdasarkan dilagram data dil atas dilpelrolelh Nilllaill rata-rata pada Prelltellst yailltu 52,8 selldangkan 

nilllaill rata-rata pada posttellst yailltu sellbellsar 84,2. Sillswa yang mellmpellrolellh nilllaill dill atas KKM pada prelltellst 

hanya 2 sillswa. Selldangkan sillswa yang mellmpellrolellh nilllaill dill bawah KKM pada Prelltellst sellbanyak 23 

sillswa. Hasilll nilllaill posttellst mellnunjukkan bahwa ada pellnillngkatan kelltuntasan hasilll belllajar sillswa pada 

kelllas V SD Nellgellrill 122365 Pellmatang Sillantar, yang dillmana hasilll illnill dapat dilllillhat darill nilllaill posttellst 

lellbillh tillnggill darill nilllaill prelltellst. Dillmana 23 sillswa sudah mellmpellrolellh nilllaill dill atas KKM dan rata-rata 

posttellst 84,2 selldangkan nilllaill rata-rata prelltellst 52,8.  Pada ujill normalilltas untuk melllillhat data yang telllah 

dillpellrolellh tellrsellbut bellrdillstrillbusill normal atau tilldak. Dalam pellngujillan normalilltas pellnelllilltill mellnggunakan 

SPSS vellrsill 24 dellngan mellnggunakan ujill Shapillro-Willlk karellna jumlah sampelll yang dilltelllilltill < 30 (n < 

30). Dasar pellngambilllan kellputusan pada ujill illnill yailltu: Jillka nilllaill sillg >0,05 maka bellrdillstrillbusill normal. 

Jillka nilllaill sillg <0,05 maka bellrdillstrillbusill tilldak normal. 
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Tabel 1 Hasil Uji Normalitas Pretest 

 Kolmogorov-Smi llrnov Shopi llro-Wi lllk 

Statillsti llc DF Si llg Statillsti llc DF Si llg 

Pre lltellst 165 25 .076 923 25 .061 

Posttellst 172 25 .055 949 25 .239 

 

Belrdasarkan tabell dil atas dapat dilkeltahuil bahwa silgnilfilkansil preltelst adalah 0,061 dan posttelst 

adalah 0,239. Dapat dilsilmpulkan bahwa preltelst dan posttelst belrdilstrilbusill normal karellna melmillilkil 

silgnilfilkansil> 0,05. 

 
Ujill homogellnilltas dilllakukan dellngan program SPSS vellrsill 24. Hasilll yang dillpellrolellh dapat dilllillhat 

darill nilllaill silgnillfillkansill. Jillka sillg < 0,05 maka data tellrsellbut tilldak homogelln dan jillka nilllaill sillg > 0,05 maka 

data tellrsellbut homogelln. Bellrillkut adalah tabelll hasilll ujill homogellnilltas: 

 
Tabel 2 Uji Homogenitas 

Test of Homogenitas of Variances 

Le llve llne ll Stati llstillc df1 df 2 Si lg 

3.370 1 48 .0,73 

 

Darill tabelll dill atas dapat dillkelltahuill bahwa data tellrsellbut adalah homogelln karellna sillgnillfillkansill yang 

dillpellrolellh 0,073> 0,05. 

 
Tabel 3 Tabel n-gain 

No Nama Sillswa 
Nilllaill 

Post-Prell Skor Illdellal (100)-Prell N-Gailln Scorell N-Gailln Scorell % 
Prell tellst Post tellst 

1 X1 40 60 20 60 0,33 33,33 

2 X2 40 65 25 60 0,42 41,67 

3 X3 50 70 20 50 0,40 40,00 

4 X4 45 75 30 55 0,55 54,55 

5 X5 40 75 35 60 0,58 58,33 

6 X6 35 80 45 65 0,69 69,23 

7 X7 35 80 45 65 0,69 69,23 

8 X8 40 80 40 60 0,67 66,67 

9 X9 40 80 40 60 0,67 66,67 

10 X10 45 85 40 55 0,73 72,73 

11 X11 45 85 40 55 0,73 72,73 
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12 X12 50 85 35 50 0,70 70,00 

13 X13 50 85 35 50 0,70 70,00 

14 X14 55 85 30 45 0,67 66,67 

15 X15 55 85 30 45 0,67 66,67 

16 X16 60 85 25 40 0,63 62,50 

17 X17 60 90 30 40 0,75 75,00 

18 X18 65 90 25 35 0,71 71,43 

19 X19 65 90 25 35 0,71 71,43 

20 X20 65 90 25 35 0,71 71,43 

21 X21 65 95 30 35 0,86 85,71 

22 X22 65 95 30 35 0,86 85,71 

23 X23 65 95 30 35 0,86 85,71 

24 X24 70 100 30 30 1,00 100,00 

25 X25 75 100 25 25 1,00 100,00 

Mellan 52,8 84,2 31,4 47,2 0,69 69,10 

 

Pellrhilltungan gailln tellrnormalillsasill pada rata-rata skor prelltellst dan posttellst dillpellrolellh nilllaill n-gailln 

0,69. Hal illnill mellnunjukkan rata-rata hasilll belllajar Tellmatillk sillswa bellrada pada selllang 0,3 ≤n-gailln≤ 0,7 

dellngan katellgorill selldang. Pada bagillan illnill akan dilluraillkan hasilll yang dilltellmukan dalam pellnelllilltillan. Hasilll 

yang dillmaksud adalah kellsillmpulan yang dill ambilll bellrdasarkan data yang tellrkumpul dan dill analillsills. 

Pellnelllilltillan illnill bellrtujuan untuk mellngelltahuill apakah modelll pellmbelllajaran makell a match bellrpellngaruh 

tellrhadap hasilll belllajar sillswa kelllas V UPTD SD Nellgellrill 122365 Pellmatang Sillantar.  Sellbelllum dillgunakan 

untuk mellnganalillsills data yang dillpellrlukan, illnstrumelln yang telllah dillbuat tellrlellbillh dahulu dillvalilldasill untuk 

mellngelltahuill valilldilltas dan relllillabilllilltas illtellm-illtellm tellrsellbut. Ujill valilldasill illnstrumelln pellnelllilltillan dilllakukan 

olellh dua orang ahlill yailltu sellorang doselln dan sellorang guru. Ada 20 butillr soal yang akan dillvalilldasill olellh 

doselln dan guru. Selltelllah dilllakukan ujill valilldasill, Data valilldilltas yang dillpellrolellh darill ahlill/pakar 

selllanjutnya dillanalillsills dellngan mellnghilltung rata-rata skor tillap aspellk. Dillmana rata-rata skor pellnilllaillan 

darill Valilldator 1 yailltu 4, dan hasilll valilldasill yang dillbellrillkan  olellh Valilldator 2 rata-rata skor pellnilllaillannya 

yailltu 3,65 dellngan relllillabilllilltas illnstrumellnt 95 % dellngan krilltellrilla Valilld.  Data yang dill pellrolellh dalam 

pellnelllilltillan illnill dill olah untuk mellnarillk kellsillmpulan darill hasilll pellnelllilltillan. Analillsills yang dillgunakan yailltu 

analillsills data prelltellst dan posttellst. Data prelltellst dillgunakan untuk mellngelltahuill kellmampuan awal sillswa 

dan Data posttellst dillgunakan untuk melllillhat apakah tellrdapat pellrbelldaan hasilll belllajar sillswa dellngan 

mellnggunakan modelll pellmbelllajaran makell a match. Hasilll pellnelllilltillan mellnunjukan bahwa nilllaill rata-rata 

prelltellst adalah 52,8 dan rata-rata posttellst 84,2. Darill selllillsillh hasilll prelltellst dan posttellst tellrlillhat bahwa 

hasilll posttellst lellbillh baillk dillbandillngkan hasilll prelltellst. Data hasilll prelltellst dan posttellst yang telllah dillpellrolellh 

kellmudillan dillujill dellngan ujill normalilltas dan ujill homogellnilltas manggunakan SPSS vellrsill 24. Ujill 

normalilltas prelltellst dan posttellst mellnunjukan bahwa sillgnillfillkansill prelltellst adalah 0,061 dan posttellst 

adalah 0,239. Dapat dillsillmpulkan bahwa prelltellst dan posttellst bellrdillstillbusill normal karellna mellmilllillkill nilllai ll 

sillgnillfillkansill > 0,05.  
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Selltelllah ujill normalilltas prelltellst dan posttellst, dilllakukan ujill homogellnilltas. Bellrdasarkan ujill homogellnilltas 

lellvellnell dillpellrolellh nilllaill sillgnillfillkansill sellbellsar 0,073. Mellnurut krilltellrilla yang dilltelltapkan: Jillka nilllaill sillg>0,05 

maka data dillkatakan mellmilllillkill varillasill yang sellragam. Dalam hal illnill tellrlillhat bahwa 0,073>0,05 maka 

dapat dillsillmpulkan bahwa data tellrsellbut mellmilllillkill karaktellrillstillk yang sama atau homogelln. Selltelllah uji ll 

prasyarat yailltu ujill normalilltas dan ujill homogellnilltas tellrpellnuhill, maka dapat dilllanjutkan dellngan ujill n-

gailln. Adapun hasilll pellrhilltungan ujill n-gailln pada rata-rata skor prelltellst dan posttellst dillpellrolellh nilllaill n-gailln 

69.0956. hal illnill mellnunjukkan rata-rata hasilll belllajar tellmatillk sillswa bellrada pada krilltellrilla 0,3≤n-gailln≤0,7 

dellngan katellgorill selldang.  Darill data hasilll pellnelllilltill yang dilldapatkan bellnar adanya pellngaruh modelll 

pellmbelllajaran makell a match tellrhadap hasilll belllajar sillswa, hal illnill sellsuaill dellngan hasilll pellnelllilltill Susanto 

(2018) Tellrdapat pellnillngkatan hasilll belllajar IllPA dellngan melnelrapkan modelll pellmbelllajaran makell a match 

kelllas V SD Nellgellrill Karang tellngah 4 Ngawill. Sellhillngga pada pellmbahasannya illnill tellrjadill pellnillngkatan 

tellrhadap belllajar sillswa. Hasilll analillsills dill atas yang mellnunjukkan adanya pellngaruh modelll pellmbelllajaran 

makell a match tellrhadap hasilll belllajar sillswa. Pada awal obsellrvasill sellbelllum dilltellrapkan modelll makell a 

match sillswa kurang aktillf, illnovatillf, dan tilldak bellrsellmangat dalam prosells pellmbelllajaran. Hasilll obsellrvasi ll 

pada saat mellnellrapkan modelll pellmbelllajaran makell a match mellnunjukkan bahwa sillswa mellngalami ll 

pellrubahan saat pellmbelllajaran. Dillmana sillswa mellnjadill lellbillh tellrtarillk dalam belllajar yang dilltandaill dellngan 

sillswa lellbillh aktillf dalam prosells pellmbelllajaran baillk mellnjawab pellrtanyaan atau bellrtanya hal yang kurang 

dillpahamill. sillswa mampu bellrkellrja sama dan bellrpillkillr cellpat melllaluill pellrmaillnan mellncarill pasangan 

dellngan bantuan kartu sellhillngga pellmbelllajaran mellnyellnangkan. sellrta sillswa sellmakilln bellrsellmangat dalam 

belllajar bellrsama kelllompoknya karellna dill akhillr pellmbelllajaran selltillap anggota kelllompok harus 

mellngumpulkan poilln sellbanyak-banyaknya untuk mellndapatkan hadillah. Bellrdasarkan hasilll analillsills dapat 

dillsillmpulkan bahwa tellrdapat pellngaruh pellnggunaan modelll pellmbelllajaran makell a match tellrhadap hasi lll 

belllajar sillswa kelllas V pada tellma 3 subtellma 2 pellntillngnya makanan sellhat bagill tubuh UPTD SD Nellgellri ll 

122365 Pellmatang Sillantar. 

 

 

KESIMPULAN 
Belrdasarkan hasill pelnelliltilan dan data yang dilpelrolelh sellama pelnelliltilan belrlangsung, dapat 

dilsilmpulkan bahwa pelnggunaan modell pelmbellajaran makel a match belrpelngaruh telrhadap hasill 

bellajar silswa pada subtelma 2 pelntilngnya makanan selhat bagil tubuh kellas V SD Nelgelril 122365 

Pelmatang Silantar T.A 2023/2024. hal ilnil dilbuktilkan daril hasill yang tellah dilpelrolelh pelnelliltil, dilmana 

silswa kellas V melmpelrolelh nillail rata-rata 52,8 pada preltelst dan nillail rata-rata 84,2 pada posttelst. 

delngan hasill ujil n-gailn yang tellah dillakukan, dilpelrolelh nillail 0,69 delngan klasilfilkasil seldang. maka daril 

iltu melndapatkan nillail yang silgnilfilkan delngan kriltelrila n-gailn scorel 69> 0,69 Selhilngga dapat 

dilsilmpulkan ada pelngaruh pelnggunaan modell pelmbellajaran makel a match telrhadap hasill bellajar silswa 

pada subtelma 2 pelntilngnya makanan selhat bagil tubuh dil kellas V SD Nelgelril 122365 Pelmatang 

Silantar. Daril urailan dil atas, maka dapat dilsilmpulkan bahwa pelnggunaan modell pelmbellajaran makel a 

match pada prosels pelmbellajaran  

melnilmbulkan daya tarilk bagil silswa. Keltelrtarilkan telrselbut telrlilhat daril antusilas silswa sellama prosels 

pelmbellajaran belrlangsung, selhilngga belrpelngaruh telrhadap hasill bellajar silswa. Olelh karelna iltul, 

pelnggunaan modell pelmbellajaran makel a match belrpelngaruh telrhadap hasill bellajar silswa pada 

subtelma 2 pelntilngnya makanan selhat bagil tubuh kellas V SD Nelgelril 122365 Pellmatang Silantar. 
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